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Awon aroso Nipa Irora

AWON ILANA QLORUN LORI IRORA

Eko yii je nipa awon aroso ti o kan irora. A je awujo ti o ni irora pupo. Nibikibi ti o ba yipada awon ipolowo wa fun
awon olutura irora ati awon apanirun. Imo-ero ti mu wa lati aspirin si Tylenol si Ibuprofen si Naproxen si Emi ko
paapaa mo ohun ti o wa nibe. O dabi pe ghogbo agbaye ni orififo, abi beeko?

Okan ninu awon otito ti igbesi aye ni pe gbogbo wa ni idojuko awon isoro, ati pe gbogbo wa ni irora. Niwon igba ti
a ba wa laaye, a yoo niirora. lwo yoo ni irora ti ara, ti edun, ati ti emi. Aye fun wa ni gbogbo akojopo awon aroso
nipa kini lati se pelu irora yen.

Aye ni ipile so peirora je ohun buruju. O je ohun ti o buru julg ti o le ni iriri. Nitorinaa yago fun awon isoro ti o ba
see se; mase koju won. Awon aroso pataki meji ti agbaye yoo je ki o gbagbo pe (a) foju re, yoo lo kuro ati (b) sa fun
u, mu ohun mimu, oogun tabi nkan miiran. Gbogbo aroso ni o ni a oka ti afilo ninu awon kukuru igba, sugbon ti
won so lati mu pataki misery ninu awon gun sure.

Onimo-jinle olokiki Scott Peck so pe, “Iberu irora, o fere je gbogbo wa si iwon kan tabi omiran, gbiyanju lati yago
fun awon isoro. A fa fifale, nireti pe won yoo lo. A koju ati sebi pe won ko si tele. A gbiyanju lati jade ninu won, dipo
ki o jiya nipase won. ” O pari pelu, "lwa yii lati yago fun awon isoro ati irora edun ti o wa ninu won je ipile akoko
fun aisan opolo eniyan." Nje o ti gbo iyen? "lwa lati yago fun awon isoro ati irora ti o wa ninu won je ipile akoko fun
aisan ailera eniyan." O to, ati pe otito ni pe Olorun ko fe ki o koju irora re. Oun ko fe ki o sa fun irora re gaan.
Olorun fe ki o sawari idi ti irora re ati lehinna lo si gbongbo fun iderun gidi.

Irora dabi ina ikilo lori dasibodu oko ayokele re. Nigba ti imole ikilo yen ba tan, 6 fi han pé ohun kan sasise. O le mu
oolu ki o si kolu re ti o ba fe foju re, tabi o le kan yi ori re pada. Sugbon otito oro naa ni pe, ti o ba loye, iwo yoo lo
wa ohun ti o nfa isoro naa (tabi irora) ati wosan re. Adaparo lehinna ni lati sa fun irora, lati foju irora, lati wa ona
abayo lati odo re. Otito ni pe irora je ohun elo ti Qlorun nlo lati mu ohun rere wa ninu igbesi aye mi. Isoro naa ni, a
ko so lati loye re tabi da ohun ti o dara ti irora le mu wa si igbesi aye wa nikehin.

Eko vyii kii se nipa bi o se le mu irora re kuro. Ko si ohun kukuru ti iku yoo se iyen. O je lati se iranlowo fun wa lati ni
oye irora. Ni kete ti a ba loye idi lehin irora, o rorun pupo lati koju.

Awon ti o je awon elere idaraya tele le ranti awon ise ailopin ni eyikeyi ere idaraya ti o se alabapin si. lwo yoo ni
akoko imudara, laini ati sise awon sprints afefe wonyen. O ro pe awon ese re yoo ro ati pe edoforo re yoo bu
ghamu, sugbon o mo pe idi nla kan wa ju sise nikan lo. O je lati saseyori nkan ti o dara julo.

Olorun nlo irora wa lati:

1. Mumiru.

O maa i lo irora mi lati gbé mi ré. Die ninu awon eniyan beru pupo lati lo si dokita ehin pe ohun kan soso ti yoo je

ki won lo ni irora ti o tobi ju iberu won lo. Irora le je iwuri nla. Mo feran ohun ti awon elegbe ologbon kan so, "A ko
yipada nigbati a ba ri imole, a yipada nigbati a ba lero ooru." lyen ni igba ti a ni iwuri lati se iyipada. Oti-lile, oogun

oogun, ati igbekele kemikali kii yoo wa iranlowo die saaju ki won to de isale. Lati kolu isale, nirorun tumao si, ni iriri

irora to nipa ti ara, ti edun, ati ti emi, pe irora won buru ju ife won fun oogun naa lo. Won so pe, "Emi ko le ri ti nlo
lowo bi eleyi mo." Ko si ohun kukuru ti iyen yoo gba won lati yipada.

Ninu Bibéli, akawé Omo oninaakunaa jé apeere atata. O lo sodo baba re o si so pe, "Mo fe gbogbo nkan ti o to si
mi, ati pe Mo fe ni bayi." Léyin nda, 6 gbé e lo si orile-eédeé to jinna, nibi to ti so nu, 6 si fé e. Bibéli so pé ¢ jade lo wa
isé. O riisé ti 6 bo eléde, itiju ati égan ni fun omodékunrin Juu lati bd awon eléde, sughon ebi i pa &, iba ti fo
awon elédeé naa sibi ti yoo si dé ibe, yéo si ba won jeun. Irora ebi 16 stn un.



2. Lati m mi.

Irora yoo mo tabi se apere mi bi amo sinu ohun ti Mo nilo lati je. Dafidi si wipe, O dara fun mi ki a pén mi loju, ki
emi ki o le k ase re. ( Sdamu 119:71 ) Dafidi so pé irora jé irinsé ikonilékod. O mu ki a ro. Qlorun nlo irora kii se lati
ru mi nikan, o kan lati gba mi kuro ni square okan; é wa 1 10 6 lati mo mi, Iati ké mi. O dabi die ninu enu esin. Se o
je elesin elesin tabi ti o dagba lori oko pelu esin tabi ibaka kan? O fi nkan yen sibe ati pe o kan fa die ti o fa irora
naa. O je ki esin lo ni ona kan tabi ekeji. Bi Qlérun se 11 lo irora wa niyen. Eni kan so pé Qlorun 1 soro kélékélé fun
wa nind idunnd wa, sugbon 6 i ké si wa nint irora wa. Nje Qlorun ti kigbe si ¢ nipase irora re bi?

homespun re o si so pe, "Ti ologbo kan ba joko lori adiro ghigbona, kii yoo joko lori adiro gbigbona leekansi."
Dajudaju, oun kii yoo joko lori tutu boya. Sugbon ojuami ni, nipa sisun, o ko eko lati feran ologbo naa. Awon ohun
kan wa ti o le ko eko nikan nipa sisun.

Nje QOlorun ti gba akiyesi re nipase irora? Mo mo die ninu awon workaholics. Olorun ti gba akiyesi won nipase ogbe,
nipase angina. Mo mo die ninu awon workaholics fun awon eniti Qlorun ti gba akiyesi won nipase irora edun
nigbati iyawo won wa si won ti 0 so pe, "Emi ko tun farada pelu re mo."

Die ninu awon eniya ti ni inawo pupoju, ti to oju won ni gbese, lo gbogbo ohun ti won ni, ati pe won ni oran nla ti
“wantitis.” Njé o mo ohun t6 selé? Won jona. Ti won ba ni iwon haunsi ti oye ti o wopo, won ko eko nipase irora
yen. lwo ko fe ki irora naa je nikan tabi orisun akoko ti eto-eko lapapo re. lwo yoo ni igbesi aye aibanuje pupo ti
iyen ba je oran naa. Sugbon die ninu awon imoran jinle ti igbesi aye ni a ko eko nikan ni laibikita fun irora. Awon
eko yen wa nibe nitori pe QOlorun nife re. Oun yoo ru, yoo si mo o.

3. Lati won mi.

O se iranlowo fun wa lati rii ohun ti a je gaan ni inu. Fin apeere, nigha ti mo ba niiririirora, onatimo ghansesiin
diwon igbagbd mi. Ifaramo mi le se iwon nipase bi mo se se si irora. Bi mo se 11 se si irora ni won fi i diwon
idagbadénu mi. Suuru mi je iwon nipase bi mo se se si irora. Awon isoro re ati irora ti won mu pelu won wa ninu
awon ona ti o dara julo lati rii ohun ti o wa ninu re. Idi irora je ninu awon barometers ti o dara julo ti ohun ti o wa
ninu re nitori pe ko see se lati setoju aworan nigbati o ba ni irora.

Bayi je ki a je ooto, gbogbo wa se awon aworan, se abi? Daju, o se. A se akanse awon aworan ti ara. A maa n fo irun
wa, a si maa n fo eyin wa. Arabinrin, ti o fi lori re atike. A se akanse aworan awujo. A rerin muse ati pe a ni
ibaraenisoro awujo igbadun. Sugbon fun ara re ni 0jo meta ni ile pelu aisan naa ki o wo iye eyikeyi ninu awon nkan
wonyen se pataki si 0. O kan fa sinu baluwe ki o wo inu digi naa, o ni oran buburu yen ti iwo ori ibusun, bi ibaje ati
pe iwo ko bikita. Irora naa ti yo aworan naa kuro.

Bayi iyen kii se otito nipa ti ara nikan. lyen je otito pelu irora edun. Ni gbogbo igba, awon eniyan yoo dide, woso ati
lo siise. Won ti ni awon apata aworan won soke, sugbon labe, isoro ti ara eni wa, isoro ibatan kan wa, ese kan wa
ti o bere lati je gaba lori igbesi aye won. O ti n ko to gun ni o kan kan foothold; o n se idagbasoke odi lori okan won.
Bi irora yen se n po si, laipe tabi ya ni iwaju enikan, awon aworan yen yoo sokale. Laipe tabi ya, eni yen yoo subu
ati ki o kan fo lule. Aworan naa ti lo ati pe ko dun bi iyen se dun, Qlorun so pe iyen ko buru gaan nitori pe o ye ki o
ni aniyan nipa iwa re ju aworan re lo. Irora igbeyewo ohun kiko.

O le so pe, "Eniyan otito ni mi." Sugbon nigbati irora ba le, iwo yoo rii boya o duro fun otito tabi ti o ba di labe. O le
kede, "Mo ni ifaramo si Kristi." Sugbon, nigbati irora ba wa nibe, iwo yoo sise si ohun ti o se pataki julo. Ibeere gidi

ni: Kini irora so nipa igbesi aye re? Nigbati o ba wa ninu fun po, kini o jade ninu re? Se o je onigbagbo ti oju-ojo tabi
onigbagbo deede bi?

Niwon igba ti awon nkan ba dara, awon omo Israeli ko dara, sugbon nigbati irora ba de, won jafara. Idi niyen ti won
fi rin kdakiri nind aginju fan ogdji [40] odun dipo ki wén dé 1lé T1éri. Olorun so pé: “Ranti bi OLGWA Qlérun re se mu



0 lo si asdle fun ogdji (40) odun yii, lati ré 6 silé ati lati dan 6 wo, ki o Ié mo ohun ti é wa Idkan re, bdya iwo y60 pa
awon ase ré mo tabi bée ké. ( Diutarédnémi 8:2 ) Léyin ti won la Okun Pupa ti 6 pinya, ti won si ri bi a ti ségun awon
ara {jibiti, won juwo silé fin irora olngbe, wdn si béré si i réhun. Irora dungbe yii wo wén ldkan. Qlérun mo pé won
ko se tan lati segboran si awon ase Re. Won ko setan lati ni ifaramo ti yoo fa nipase irora. Ninu irora mi, Qlorun
won mi.

4. Lati se atele mi.

Olorun yoo lo irora mi lati mu mi duro lori orin, o kan lati fi awon paramita ni ayika mi ati rii daju pe Emi ko jinna
pupo. Fun apeere, iba je ona ti ara re n so fun o pe o le ni ikolu ni ibikan. Irora ti o lero pelu ofun ofun so fun o pe
isoro ti o jinle wa. Sugbon ti o ko ba ni okan ninu awon ami aisan yen, awon isoro yen le ti buru pupo, boya paapaa
eewu-aye. Olorun nlo irora lati se atele wa ati lati gba wa laaye lati se atele ara wa.

Ohun elo ti o wulo ti eyi je awon edun irora. Awon edun irora wonyi n so fun ¢ pe nkan kan ti jade ni kilter. Nigbati
mo ba ni irewesi fun igba pipe, lero ibinu ati pe emi ko le bori re, rilara ikorira pupo sii, iberu patapata, tabi ni itara
ati so pe, “Ko si ohun ti o se pataki,” awon edun irora mi n so fun mi pe ohun kan ko to. Won je awon barometers

wa. Won je ki a mo. A ye ki o sayewo nkan kan. Irora je erog ibojuwo fun aabo wa.

Ni egbérdn oduin méji séyin, awon olusd aguntan ti won ni aguntan tabi 0do aguntan ti won mda n gbdna janjan ju
tabi ti won maa n sora fun 0po eéyan maa n fé esé won. Won tun se be loni. Léyin ti won ba sé ese re, won fi éfo
kan |é e. Aglintan kékeré yen ko lé rin. O kan pegs ni ayika kekere kan bit. Mo mo pe o dabi ika, sugbon won n se
fun aabo won.

Nigba mii, Qldrun maa n fi ése si émi re ki o ma baa rin jinna si agbo eran. O le binu si, koju re ati pe o le bu, sugbon
nitori pe Olorun feran re.

Njé o ranti itan J6séfu? Itan irora ni. Awon arakunrin ré da &, won si ta a si oko erd. O lo sibi ti ko ti mo awon
éniyan, ti ko mo ede tabi asa. O jé erl ni ilé éniyan, stughon 6 A rin ni iddrdsinsin ati otitd. Nigba ti 6 wa nibé, won
fésun eké kan an |ati 0do aya ¢ga re, won ju U séwon, a si gbagbé re. Odun nigbamii ti o ba wa jade ati nipa Olorun
ivanu pese, dide awon keji ni idiyele ti gbogbo Egipti. Sugbon paapaa lehinna, irora wa. irora kan wa fun nnkan bi
ogun odun nigba ti won mo pé idilé oun ti pa a ti.

Nikeyin, awon ardkunrin ré s¢ kalé wa ounje, Joséfu si fi ara re han won, gbogbo idilé si s¢ kalé wa, sugbdn ni opin
iwé Jénésisi gan-an, léyin ti Jékobu, baba Jéséfu ka, gbogbo awon arakunrin ré i béru pé Jéséfu rn bo. Oun yoo gha
esan re. Kaka bée, J6séfu wi pé, “Ipaldra mi niiwo péte re, sugbdn Qlorun péte ré fun rere.” O ti pinnu re fun
ipalara, sugbon o dara, Olorun pinnu re fun rere. Gbogbo igha ni Qlérun i wo ighési ayé Jéséfu. O i wo 6. Olérun lo
ibanujé té ni ninl igbési ayé Joséfu lati sin un, lati mo dn, ati lati diwon re fun itdbildla.

Awon eniyan wa ninu igbesi aye re ti o tumo lati se ipalara fun 0. Gbogbo wa ni awon eniyan yen. Won le se ipalara
fun o bi omode, ati pe won le se ipalara fun o ni bayi, nipa ti ara, ti edun, ni ona miiran ati pe o dun. Sugbon iroyin
nla ti mo ni fun ¢ ni pe Olorun so fun o pe, Mo ni eto kan, Mo ni idi kan ti o tobi ju iyen lo. Won le tumo si fun
ipalara re sugbon mase yo ara re lenu, Emi ni Olorun re ati pe Emi yoo sise fun rere re.

Ni opin ighési ayé J6séfu, a ri i pé 6 bi omokunrin méji. Okan nint won ni Manase, ékeji si i jé Efaraimu. Emi ko mo
nipa re, sugbon Mo feran itumo awon oruko. Manase timo si “6 mu mi gbagbé” Efuraimu si tumo si, “@so” tabi
“aseyori.” J6séfu so oriko awon omokunrin re méjééji nitori Jéséfu mo pé nind gbogbo irora okan oun, Qlérun sisé,
6 si sabojuto ighési ayé oun lati mura oun silé fun titdbi. O ni, “Qlérun ti jé ki n gbagbé irora naa, 6 sitijé kin
saseyori, 6 si ti mu mi bi si i. Eyin eniyan, Olorun yoo lo iru irora kanna ti o lero lati se atele re si titobi. Sugbon o
ghodo je ki o se be.



5. Lati dagba mi.

O see se lati dagba ni emi ati ni edun lakoko imole, ilera, idunnu, awon gjo oorun ti orisun omi ati ooru, nigbati
ohun gbogbo n lo nla, ati pe igbesi aye je ikoja. O le dagba lakoko awon akoko ti o dara sugbon yoo dagba pupo
siwaju ati jinna ni awon ojo dudu ti emi. iwo yéo jinlé jinlé ni afonifoji ju ti awon oke lo. Bi won se d4 ééyan niyen.

Ni awon odun, awon eniyan ti so fun mi ni opolopo igba bi won ti lo nipase afonifoji, "Mo ti ko eko die sii ni odun ti
o koja ti ko ni ise ju ti mo ti mo tele saaju akoko naa." Enikan so pe, “Mo ti ko eko die sii nipase idaamu inawo yii ju
ti MO le ti dagba ni ona miiran.” Nigba to n soro nipa iku ololufe mi kan so pe, “Emi ko mo bi mo se le gbekele
Olorun titi ti mo fi la koja yi, ati ni bayi mo ti mo bi mo se le ghbekele Olorun”. Iwonyi je awon alaye otito nitori
oore-ofe ma dagba dara julo ni igba otutu. igba yen ni Qlérun t6 o.

Arakunrin Jésu so pé: “E ka a siidunnu nlanla, eyin ara, nigbakigba ti e ba doju ko adanwo orisirisi, nitori e mo pé
idanwo igbagbd yin i mu ifarada dagba. (Jakobu 1:2, 3 ) O so pé gbogbo iforiti ati gbogbo isdro maa n sisé pa po ki
e lé dagba dénu, ki e si péye. Irora je idiyele giga ti idagbasoke! A ti gbo lati igha ti a wa ni omode, o je trite sugbon
0 je otito, ko si ere laisi irora. Ni idakeji si ohun ti agbaye fe lati so fun ¢ pe ko si awon igbese ti o rorun marun si
igbesi aye iyanu.

Otito oro naa ni pe a n gbe ni akoko ti a fe oja naa laisi san idiyele naa.

Qja ti a fe je idagbasoke, idurosinsin edun, ori ti imuse ati itelorun, idunnu, ati ogbon. lyen ni gja ti gbogbo wa fe,
sugbon a ko fe lati san idiyele naa. lye owo naa je irora ni foomu kan tabi omiiran. Ko si awon ona abuja.

Ohun ti o je irewesi pupo julo ni pe Olorun nlo lati se idagbasoke re. Apositéli POolU so pé: “Mo ni églin kan ninu
eran ara mi, igha méta ni mo si wa Oluwa, ti mo si wi pé, ‘Oliwa, ma egun yen karo 16do mi.” ( 2 Koérinti 12:7-10 ) A
0 mo ohun ti églin yen jé, ini mi si dun pé a 0 se béeé tori pé a lé mo on. Sugbon mo mo ohun kan nipa a egiin. O
dun mi. Emi ko tii ni egun kan ninu mi ti ko dun. O mu irora wa. Bé se wu U pé ki wén mu irora éguin mi karo [dwo
Poolu pari oro re, léyin ti Qlérun ko lati mu eégin naa karo, “nipase ré ni mo kékod bi mo se nilo wiwanihin-in Jésu
Kristi nind igbési ayé mi t6.”
0 o tiil mo pé Jésu Kirisiti ni gbogbo ohun ti o nilo titi di igba ti Jésu Kristi y60 jé ohun gbogbo ti o ni ati nigha naa
Iwo yoo mo.
lyanu Grace eko # 1247
Awon ibeere:
1. Olefojuawon isoro pupo julo ati pe won yoo lo kuro.
Otito Iro

2. lrora ni Olorun lo lati mu ohun rere wa sinu aye?

Otito Iro
3. lrora nfa die ninu awon ise

Otito Iro
4. lrora je ohun elo eko bi o se je ki okan yipada.

Otito Iro

5. Irora se iwon okunrin inu?



Otito Iro

6. Awon edun irora n so fun o pe nkan kan ko ni isakoso bi?

Otito Iro



